
CD Absoluto + Torneio dos Reis

Associação de Atletismo de Aveiro

Comunicado de Resultados

6 de janeiro de 2018

Vagos

Jornada de: 1838006

60 Metros Planos (Fem)

1Serie Vento: Fav: +  4,0 V

Eva Pais Ini AFIS        7,9    1ª 03
Alice Finisterra Ini ADREP        8,0    2ª 04
Bárbara Gonçalves Ini SCBM        8,1    3ª 03
Beatriz Correia Ini GDG        8,2    4ª 03
Marta Fernandes Ini RDA        8,5    5ª 04
Carina Marabuto Ini GDG        9,0    6ª 03

2Serie Vento: Fav: +  5,2 V

Maria João Francisco Ini RDA        8,7    1ª 03
Bruna Tavares Ini AFIS        8,7    2ª 04
Ana Pedro Marques Ini SCBM        8,80   3ª 04
Goreti Ferreira Ini ACRDE        9,00   4ª 03
Benedita Silva Ini ADREP        9,40   5ª 04
Lara Ramalho Leal Ini GRECAS        9,50   6ª 03

60 Metros Planos (Fem)

1Eliminatória Vento: Fav: +  3,5 V

Catarina Silva Sen GRECAS        7,6    1ª Q 90
Janine Teixeira Sen ADREP        7,8    2ª Q 89
Sofia Castanhas Jun SLB        7,8    3ª X00
Gabriela Nunes Juv SCBM        8,0    4ª q01
Daniela Henriques Juv GRECAS        8,1    5ª 01
Rafaela Aleixo Juv CAS        8,5    6ª X02
Ana Correia Sen NAC        9,1    7ª 87

2Eliminatória Vento: Fav: +  5,0 V

Erica Grangeia Jun SLB        7,5    1ª X00
Cátia Rodrigues Jun ADREP        7,8    2ª Q 99
Mariana Conde S23 GRECAS        7,8    3ª Q 97
Ana Oliveira Juv AFIS        8,0    4ª q02
Francisca Fernandes Juv CCSJM        8,2    5ª 02
Micaela Nascimento Juv ADREP        8,3    6ª 01
Susana Nascimento V35 GRECAS DQ 162,780

3Eliminatória Vento: Fav: +  3,0 V

Jennifer Gomes Sen GRECAS        7,9    1ª Q 95
Sara Faria S23 NAC        8,0    2ª Q 98
Andreia Nicolau Sen CAS        8,20   3ª X91
Adriana Bizarro Juv ACDI        8,3    4ª 02
Andreia Pinto Sen NAC        8,3    5ª 93
Ana Gonçalves S23 CCSJM        8,6    6ª 96
Anita Alves Juv JAM        9,4    7ª 02
Isabel Parracho V55 GRECAS        9,9    8ª 60

 Vortex (Fem)

1Serie

Cristina Babian Inf JAM  19,111ª 06
Elisa Fernandes Inf LLFC  18,352ª 06
Soraia Conceição Inf JAM  7,373ª 06

 Vortex (Masc)

2Serie

Nuno Oliveira Inf SCE  36,661º 05

 Vortex (Masc)

2Serie

Duarte Sá Ben-B CDFE  33,062º 08
Pedro Barbosa Inf CJSA  25,083º 05
Santiago Monteiro Ben-B CDFE  17,114º 08
Martim Reis Ben-B CJSA  15,575º 07
Filipe Pinto Ben-B JAM  14,186º 07

60 Metros Planos (Masc)

1Eliminatória Vento: Fav: +  1,8

Diogo Carvalho Sen CCSJM        7,1    1º Q 88
Bruno Vaz Moniz CPVSen CCSJM        7,1    2º Q 88
Abel Fernandes Juv NAC        7,2    3º q01
Bruno Lemos Jun GRECAS        7,2    4º q00
Pedro Gonçalves Jun AFIS        7,4    5º q00
David Almeida Jun GRECAS        7,4    6º q00
Jorge Silva Santos V50 ADREP        8,1    7º 66

2Eliminatória Vento: Fav: +  3,7 V

Ronaldinho Oliveira CPVS23 CCSJM        6,4    1º Q 97
Rúben Barros Jun LLFC        6,8    2º Q 99
Júlio Tendeiro Sen CAOB-A        6,9    3º q91
José Maria Reis ANGS23 SCBM        7,2    4º q97
Jorge Afonso Sen JAM        7,2    5º q93
João Leite Sen NAC        7,2    6º q92
Vicente Pinto Jun JAM        7,7    7º 99
Diogo Rafael Moreira Juv NAC        8,1    8º 01

3Eliminatória Vento: Fav: +  3,2 V

Ivo Barros Jun LLFC        6,9    1º Q 99
Carlos Verissimo Jun CAS        7,0    2º X99
Edjoy Almeida S23 NAC        7,2    3º Q 97
Tiago Amaral Jun AFIS        7,6    4º 99
Leonardo Duarte Juv AFIS        7,7    5º 02
Filipe Silva Jun LLFC        7,8    6º 99
João Paulo Ramalho Juv ACDI        8,7    7º 02

4Eliminatória Vento: Fav: +  1,5

Omar Elkhatib STPJuv CAOB-A        7,0    1º Q 01
Pedro Razóri BRAS23 GRECAS        7,0    2º Q 97
André Ferreira Juv ACDI        7,2    3º q02
Hugo Duarte Jun GRECAS        7,3    4º q99
André Almeida Juv LLFC        7,5    5º 01
João Santos Juv NAC        7,5    6º 02
Joaquim Loison Jun NAC        7,6    7º 00

5Eliminatória Vento: Fav: +  2,1 V

Pedro Fernando S23 NAC        7,0    1º Q 97
Muller Dos Santos GBSSen CCSJM        7,0    2º Q 93
Carlos Claro Juv RDA        7,1    3º q01
Sérgio Silva Sen GRECAS        7,2    4º q92
Arsénio Rocha Juv LLFC        7,2    5º q02
Gabriel Abreu Juv GRECAS        7,2    6º q02
Tiago Pereira S23 NAC        8,1    7º 98
Celso Almeida Sen GRECAS DQ 162,793

60 Metros Planos (Fem)

3Serie Vento: Fav: +  2,7 V
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CD Absoluto + Torneio dos Reis

Associação de Atletismo de Aveiro

Comunicado de Resultados

6 de janeiro de 2018

Vagos

Jornada de: 1838006

60 Metros Planos (Fem)

3Serie Vento: Fav: +  2,7 V

Raquel Tavares Inf CCSJM        8,5    1ª 05
Lídia Ferreira Inf SCE        8,9    2ª 06
Miriam Silva Inf GDG        9,6    3ª 06
Raquel Nunes Inf SCBM        9,7    4ª 06
Ana Oliveira Inf LLFC        9,9    5ª 06
Ana Miguel Marques Inf SCBM        9,9    6ª 06
Soraia Conceição Inf JAM       1 0,3    7ª 06

4Serie Vento: Fav: +  2,6 V

Filipa Fernandes Ben-B LLFC       1 0,0    1ª 08
Marta Almeida Ben-B GDG       1 0,7    2ª 08
Leonor Pinto Ben-A CAOB-A       1 1,4    3ª 11
Adriana Marques Ben-A GDG       1 1,7    4ª 09

5Serie Vento: Fav: +  2,9 V

Beatriz Vinhas Ben-B SCE        9,1    1ª 07
Maria Monteiro Ben-B CAOB-A        9,3    2ª 07
Gabriela Duarte Ben-B CAOB-A        9,4    3ª 08
Matilde Rodrigues Ben-A RDA        9,7    4ª 10

Salto em Comprimento (Fem)

1Prova Extra

Erica Grangeia Jun SLB  5,481ª + 1,7  00

Salto em Comprimento (Fem)

1Final

Bruna Varela S23 ADREP  5,251ª + 3,7 V 97
Fabiana Ferreira Sen GRECAS  4,932ª + 1,5  95
Andreia Pinto Sen NAC  4,823ª + 2,5 V 93
Catarina Silva Sen GRECAS  4,804ª + 0,8  90
Beatriz  Melo Juv ACRDE  4,695ª + 2,9 V 01
Francisca Fernandes Juv CCSJM  4,426ª + 3,6 V 02
Sara Faria S23 NAC  4,287ª + 3,9 V 98
Beatriz Monteiro Juv ACRDE  4,248ª + 3,1 V 01
Andreia Elias Juv ADREP SM01
Beatriz Costa Juv GRECAS SM01

60 Metros Planos (Masc)

1Serie Vento: Fav: +  3,5 V

Francisco Pinto Ben-B CAOB-A        9,5    1º 07
Filipe Pinto Ben-B JAM        9,9    2º 07
Rúben Ribeiro Ben-B ADREP       1 0,5    3º 08
Martim Reis Ben-B CJSA       1 0,8    4º 07
Simão Gonçalves Ben-A CAOB-A       1 1,2    5º 09
Tomás Belém Ben-A CAOB-A       1 1,8    6º 12
Tomás Gonçalves Ben-A CAOB-A       1 5,4    7º 12

2Serie Vento: Fav: +  2,3 V

Martim Rodrigues Ini GDG        8,4    1º 04
Ivan Rocha Ini LLFC        8,4    2º 04
Francisco Lopes Ini CCSJM        8,6    3º 04
Henrique Santos Ini CCSJM        8,7    4º 04
Marco  Monteiro Inf ACRDE        8,9    5º 05

60 Metros Planos (Masc)

2Serie Vento: Fav: +  2,3 V

Rui Ferreira Ini SCE        9,30   6º 04

3.000 Metros Marcha (Fem)

1Final

Nádia Cancela Sen GRECAS    1 3  5 9,5    1ª RR  Sen-RR  Sen93
Sandra Leitão V40 ADREP    1 6  1 6,3    2ª 75
Ana Santos Jun GRECAS    1 7  5 9,7    3ª 00
Ana Correia Sen NAC    2 0  0 5,4    4ª 87

Salto em Altura (Masc)

1Final

Cláudio Pardal Sen NAC  1,821º 91
Diogo Oliveira Juv GRECAS  1,762º 01
Tiago Santos Jun AFIS  1,733º 00
Frederico Silva Juv AFIS  1,564º 01
Ricardo Nascimento S23 NAC  1,565º 98
João Costa Juv GRECAS  1,516º 01

1Prova Extra

Tiago Boucela Sen SCP  1,901º 92

5.000 Metros Marcha (Masc)

1Final

Jaime Santos V45 GRECAS    2 5  2 1,6    1º 72
José Silva Sen NAC    2 6  5 4,7    2º 85
António Santos V55 NAC    3 7  0 4,8    3º 61
Gonçalo Reis Juv NAC <-<-<-DQ01

Lançamento Peso-2Kg (Fem)

1Serie

Lara Pereira Inf GDG  6,811ª 05
Elisa Fernandes Inf LLFC  6,252ª 06
Cristina Babian Inf JAM  6,183ª 06
Bárbara Ribeiro Inf LLFC  4,464ª 06

Lançamento Peso-3Kg (Fem)

1Serie

Catarina Sá Ini CDFE  7,551ª 03
Inês Azevedo Ini CDFE  6,322ª 04

Salto em Comprimento (Masc)

2Serie

Ricardo Martins Ini RDA  5,501º + 2,2 V 04
Henrique Santos Ini CCSJM  4,602º + 2,5 V 04
Vasco Reis Inf CJSA  4,323º + 1,3  05
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CD Absoluto + Torneio dos Reis

Associação de Atletismo de Aveiro

Comunicado de Resultados

6 de janeiro de 2018

Vagos

Jornada de: 1838006

Salto em Comprimento (Masc)

2Serie

Ivan Rocha Ini LLFC  4,144º + 2,2 V 04
Nuno Oliveira Inf SCE  3,445º + 1,5  05

60 Metros Planos (Masc)

AMeia Final Vento: Fav: +  1,6

Pedro Fernando S23 NAC        7,02   1º Q 97
Bruno Vaz Moniz CPVSen CCSJM        7,24   2º Q 88
Diogo Carvalho Sen CCSJM        7,29   3º 88
Omar Elkhatib STPJuv CAOB-A        7,31   4º 01
Bruno Lemos Jun GRECAS        7,43   5º 00
André Ferreira Juv ACDI        7,51   6º 02
Hugo Duarte Jun GRECAS        7,62   7º 99
Jorge Afonso Sen JAM        7,63   8º 93

BMeia Final Vento: Fav: +  2,5 V

Muller Dos Santos GBSSen CCSJM        7,14   1º Q 93
Ivo Barros Jun LLFC        7,16   2º Q 99
Carlos Claro Juv RDA        7,26   3º q01
Sérgio Silva Sen GRECAS        7,27   4º q92
Júlio Tendeiro Sen CAOB-A        7,36   5º 91
Edjoy Almeida S23 NAC        7,45   6º 97
João Leite Sen NAC        7,70   7º 92
Gabriel Abreu Juv GRECAS        7,84   8º 02

CMeia Final Vento: Fav: +  1,4

Rúben Barros Jun LLFC        7,24   1º Q 99
Pedro Razóri BRAS23 GRECAS        7,27   2º Q 97
Abel Fernandes Juv NAC        7,33   3º 01
Arsénio Rocha Juv LLFC        7,45   4º 02
Pedro Gonçalves Jun AFIS        7,57   5º 00
David Almeida Jun GRECAS        7,71   6º 00
José Maria Reis ANGS23 SCBM        7,75   7º 97

Salto Com Vara (Fem)

1Final

Francisca Reis Juv ADREP  2,401ª 01
Carolina Sarabando S23 GRECAS  2,402ª 97

1.500  Metros (Fem)

1Serie

Beatriz Rodrigues S23 SCP     4  4 6,69   1ª X97
Laura Regalado S23 GRECAS     4  5 6,29   2ª 98
Bárbara Oliveira S23 CDFE     4  5 8,17   3ª 96
Ana Marta Pinto Sen ADREP     5  0 8,74   4ª 91
Mariana Ferreira Juv ADREP     5  1 3,74   5ª 02
Telma Pinho Jun CDFE     5  1 5,89   6ª 00
Ana Correia Juv CDFE     5  2 0,22   7ª 01
Edna Neves Sen ADREP     5  2 2,11   8ª 83
Susana Ribeiro Sen NAC     5  2 4,18   9ª 95
Catarina P. Sá Jun CDFE     5  2 6,18   10ª 00
Inês Gonçalves Jun AFIS     5  2 7,72   11ª 99
Regina Gilvaz V40 NAC     5  2 8,70   12ª 73

1.500  Metros (Fem)

1Serie

Fátima Pinho V50 GRECAS     5  4 1,13   13ª 63
Rute Silva Sen CCSJM     5  5 1,13   14ª 93

1.500  Metros (Masc)

1Serie

Tomás Silva S23 GRECAS     4  1 1,79   1º 98
Sérgio R Teixeira Sen NAC     4  1 2,13   2º 94
Davide Silva Sen CCSJM     4  1 4,01   3º 95
Adrião Rodrigues Sen CCSJM     4  1 4,32   4º 93
Luís Oliveira Jun CDFE     4  1 4,98   5º 99
João Pedro Jun ADREP     4  1 6,27   6º 00
Fábio Simões Juv RDA     4  1 8,39   7º 02
Rafael Baraças Jun CAS     4  1 9,02   8º X99
Sandro Nogueira Jun CCSJM     4  1 9,15   9º 99
João Mouro Jun GRECAS     4  2 0,74   10º 99
Diogo Pinho Juv CDFE     4  2 1,97   11º 01
Manuel Alves V50 CCSJM     4  2 3,95   12º 64
Hugo Ramalho V35 RDA     4  2 5,09   13º 78
Angelo Araújo V40 CCSJM     4  2 5,78   14º 76
Daniel Almeida S23 CCSJM     4  2 9,89   15º 96
Nuno  Alves Juv CDFE     4  4 0,60   16º 02
Vasco Lourenço Jun ADREP     4  4 2,37   17º 00
Miguel Matos Jun ADREP     4  4 2,58   18º 00
Eduardo Feiteira Juv LLFC     4  4 9,29   19º 01
André Fonte Juv ADREP     4  5 6,54   20º 02
Rúben Gomes Juv GRECAS     4  5 7,58   21º 01
António Silva Sen IND-A     5  0 6,06   22º 83

400 Metros Planos (Fem)

1Serie

Vera Lima Sen GRECAS       5 9,30   1ª 89
Sofia Almeida Juv RDA     1  0 1,42   2ª 02
Diana Gingeira Jun AFIS     1  0 3,94   3ª 99
Márcia Martins Sen ADREP     1  0 5,48   4ª 92
Ana Ricardo S23 NAC     1  0 6,20   5ª 96
Andreia Rodrigues Sen GRECAS     1  0 9,90   6ª 87

2Serie

Ana Catarina Costa Juv AFIS     1  0 6,27   1ª 02
Cátia Coelho S23 CDFE     1  0 9,37   2ª 98
Filipa Trindade Juv GRECAS     1  0 9,82   3ª 01
Patrícia Carvalho S23 NAC     1  1 1,01   4ª 97
Juliana Cardoso Juv LLFC     1  1 2,10   5ª 02
Suzete Marco V45 GRECAS     1  1 6,33   6ª 72
Marta Andrade Juv AFIS     1  2 0,92   7ª 01

400 Metros Planos (Masc)

1Serie

Ricardo Gonçalves Sen NAC       5 1,65   1º 94
Pedro Mirassol Jun GRECAS       5 1,82   2º 99
Luís Lopes Sen NAC       5 2,16   3º 91
David Magalhães Sen NAC       5 4,55   4º 88
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CD Absoluto + Torneio dos Reis

Associação de Atletismo de Aveiro

Comunicado de Resultados

6 de janeiro de 2018

Vagos

Jornada de: 1838006

400 Metros Planos (Masc)

1Serie

João Ferreira Sen NAC       5 5,34   5º 95

2Serie

Muller Dos Santos GBSSen CCSJM       5 3,08   1º 93
Samuel Rios Juv CJSA       5 4,93   2º 01
David Duarte Jun CDFE       5 5,35   3º 00
Cláudio Resende Sen IND-A       5 5,36   4º 86
Rui Moreira S23 CDFE       5 7,31   5º 96
Miguel Roque Sen CCSJM       5 7,82   6º 92
Sílvio Silva Juv NAC       5 9,38   7º 02
Gabriel Novo Juv ACDI     1  0 3,61   8º 02

400 Metros Planos (Masc)

1Prova Extra

Pedro Cruz Juv CAS       5 0,51   1º 01
Andre Jordao Sen CAS       5 4,05   2º 89
Miguel Silva S23 CAS       5 5,73   3º 98
Carlos Verissimo Jun CAS     1  0 1,88   4º 99

Triplo Salto (Masc)

1Serie

Vasco Alves Jun NAC  13,011º + 1,3  99
Hugo Duarte Jun GRECAS  12,762º + 1,5  99
Samuel Leal Sen NAC  12,703º + 1,3  92
Cláudio Pardal Sen NAC  12,344º + 2,3 V 91
Juary Tavares STPSen CCSJM  12,245º + 0,4  94
João Pedro Ferreira Juv NAC  11,266º + 2,1 V 01
Ricardo Nascimento S23 NAC  11,157º + 1,8  98

Marcas Com vento Regulamentar

Cláudio Pardal Sen NAC  12,161º + 1,2  X91

Lançamento Peso-4Kg (Fem)

1Prova Extra

Juliana Rei Jun SLB  10,681ª 99
Rafaela Aleixo Juv CAS  8,612ª 02
Andreia Nicolau Sen CAS  8,543ª 91

Lançamento Peso-4Kg (Fem)

1Final

Cristiana Campos Sen ADREP  11,311ª 95
Maria Fernandes Sen ADREP  10,922ª 83
Eva Gonçalves Juv NAC  10,673ª 02
Rosário Silva S23 CCSJM  10,234ª 96
Jennifer Gomes Sen GRECAS  9,615ª 95
Ana Garrido Sen CCSJM  9,326ª 91
Céu Mendonça V35 GRECAS  8,397ª 78
Ana Pinho S23 CCSJM  8,278ª 96
Beatriz Monteiro Juv ACRDE  8,219ª 01
Miriam Tavares Jun AFIS  7,1010ª 00

Lançamento Peso-4Kg (Fem)

1Final

Diana Costa Jun ADREP  7,0911ª 00
Margarida Brandão Juv CJSA  5,0412ª 02

60 Metros Planos (Fem)

FFinal Vento: Fav: +  0,7

Catarina Silva Sen GRECAS        7,88   1ª 90
Jennifer Gomes Sen GRECAS        8,10   2ª 95
Janine Teixeira Sen ADREP        8,28   3ª 89
Sara Faria S23 NAC        8,30   4ª 98
Gabriela Nunes Juv SCBM        8,32   5ª 01
Cátia Rodrigues Jun ADREP        8,33   6ª 99
Ana Oliveira Juv AFIS        8,48   7ª 02
Mariana Conde S23 GRECAS DNS97

60 Metros Planos (Masc)

FFinal Vento: Fav: +  1,0

Pedro Fernando S23 NAC        7,04   1º 97
Bruno Vaz Moniz CPVSen CCSJM        7,24   2º 88
Rúben Barros Jun LLFC        7,28   3º 99
Pedro Razóri BRAS23 GRECAS        7,31   4º 97
Carlos Claro Juv RDA        7,35   5º 01
Ivo Barros Jun LLFC        7,38   6º 99
Sérgio Silva Sen GRECAS        7,42   7º 92
Muller Dos Santos GBSSen CCSJM        7,56   8º 93

250 Metros Planos (Fem)

1Serie

Eva Pais Ini AFIS       3 5,97   1ª 03
Alice Finisterra Ini ADREP       3 8,50   2ª 04
Mariana Freire Ini GRECAS       3 9,15   3ª 04
Sara Jesus Ini RDA       4 0,54   4ª 04
Ana Pedro Marques Ini SCBM       4 1,53   5ª 04
Beatriz Telha Ini CDFE       4 1,53   5ª 03

2Serie

Bárbara Gonçalves Ini SCBM       3 9,75   1ª 03
Mariana Pinto Ini ACRDE       4 0,51   2ª 03
Victória Teixeira Ini GDG       4 1,92   3ª 03
Filipa França Ini CDFE       4 2,72   4ª 04
Sofia Fernandes Ini CDFE       4 3,36   5ª 03
Gabriela Sousa Ini CDFE DNS04

3Serie

Maria João Vieira Ini GRECAS       3 9,75   1ª 03
Jenifer Jesus Ini CDFE       4 0,62   2ª 03
Lara Martins Ini CDFE       4 1,10   3ª 04
Sofia Fernandes Ini GDG       4 5,75   4ª 04
Daniela Lopes Ini RDA       4 8,29   5ª 04

250 Metros Planos (Masc)
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CD Absoluto + Torneio dos Reis

Associação de Atletismo de Aveiro

Comunicado de Resultados

6 de janeiro de 2018

Vagos

Jornada de: 1838006

250 Metros Planos (Masc)

1Serie

Ricardo Martins Ini RDA       3 2,75   1º 04
Pedro Ramos Ini LLFC       3 4,88   2º 04
Martim Rodrigues Ini GDG       3 8,43   3º 04
Francisco Lopes Ini CCSJM       3 9,18   4º 04
Romeu Estima Ini RDA       3 9,49   5º 04
Rui Almeida Ini CDFE       3 9,72   6º 04
Eduardo Estima Ini RDA       4 0,40   7º 04
Rui Ferreira Ini SCE DNF04

120 metros (Fem)

1Serie Vento: Fav: +  1,7

Matilde Monteiro Inf CDFE       1 7,95   1ª 05
Lara Pereira Inf GDG       1 8,34   2ª 05
Leonor Pinho Ben-B CJSA       1 9,54   3ª 07
Ana Miguel Marques Inf SCBM       2 0,46   4ª 06
Maria Monteiro Ben-B CAOB-A       2 0,88   5ª 07
Gabriela Duarte Ben-B CAOB-A       2 1,22   6ª 08
Marta Almeida Ben-B GDG       2 1,64   7ª 08
Ana  Santos Inf CDFE DNS06

2Serie Vento: Fav: +  1,9

Miriam Silva Inf GDG       1 9,39   1ª 06
Ana Oliveira Inf LLFC       1 9,47   2ª 06
Sara Coelho Inf CDFE       2 0,00   3ª 06
Bárbara Ribeiro Inf LLFC       2 1,04   4ª 06
Leonor Pinto Ben-A CAOB-A       2 4,98   5ª 11
Ana Marques Inf CDFE DNF06
Raquel Tavares Inf CCSJM DNF05

120 metros (Masc)

1Serie Vento: Fav: +  2,2

Marco  Monteiro Inf ACRDE       1 7,58   1º 05
Ricardo Alves Inf CDFE       1 9,28   2º 06
Francisco Pinto Ben-B CAOB-A       1 9,61   3º 07
Gabriel Oliveira Inf GRECAS       2 0,73   4º 06
Rúben Ribeiro Ben-B ADREP       2 1,54   5º 08
Simão Gonçalves Ben-A CAOB-A       2 3,45   6º 09

2Serie Vento: Fav: +  1,1

Vasco Reis Inf CJSA       1 6,79   1º 05
Pedro Barbosa Inf CJSA       1 9,98   2º 05
Tomás Belém Ben-A CAOB-A       2 0,91   3º 12
Santiago Monteiro Ben-B CDFE       2 1,97   4º 08
Duarte Sá Ben-B CDFE       2 4,28   5º 08
Tomás Gonçalves Ben-A CAOB-A       3 5,74   6º 12
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CD Absoluto + Torneio dos Reis

Associação de Atletismo de Aveiro

Comunicado de Resultados

7 de janeiro de 2018

Vagos

Jornada de: 1838006

60 M Barr.Inici-0.76 (Fem)

1Serie Vento: Fav: +  4,6 v

Beatriz Correia Ini GDG        9,92   1ª 03
Carina Marabuto Ini GDG       1 1,81   2ª 03
Lara Ramalho Leal Ini GRECAS       1 3,67   3ª 03

60 M Barr.Inf.-0,76 (Fem)

1Serie Vento: Fav: +  4,6 v

Beatriz Adão Inf LAVRA       1 1,68   1ª 05
Raquel Tavares Inf CCSJM       1 2,15   2ª 05

60 M Barr.Ini.Mas-84 (Masc)

1Serie Vento: Fav: +  4,0 v

Alexandre Vieira Inf LAVRA       1 0,53   1º 05
Rafael Santos Inf ACRDE       1 0,55   2º 05
Marco  Monteiro Inf ACRDE       1 0,85   3º 05

60 M Barr.Ini.Mas-84 (Masc)

1Serie Vento: Fav: +  2,8 v

Rafael Jesus Ini LAVRA        9,71   1º 04
Pedro Ramos Ini LLFC       1 0,72   2º 04

Lançamento Anel (Fem)

1Serie

Cristina Babian Inf JAM  14,301ª 06
Joana Teixeira Ben-B ACDLSJV  11,672ª 07
Sofia Macedo Ben-B LAVRA  11,253ª 07
Adriana Marques Ben-A GDG  8,414ª 09
Margarida Bastos Ben-A CDFE  3,035ª 11

Lançamento Anel (Masc)

1Serie

Rafael Santos Inf ACRDE  21,091º 05
Gustavo Pinho Inf ACDLSJV  18,342º 06
Pedro Barbosa Inf CJSA  17,083º 05
Duarte Sá Ben-B CDFE  15,094º 08
Simão Silva Ben-B CDFE  12,565º 08
Filipe Pinto Ben-B JAM  11,576º 07

60 M Barreiras-0.84 (Fem)

1Final Vento: Fav: +  3,0 v

Bruna Varela S23 ADREP        9,81   1ª 97
Fabiana Ferreira Sen GRECAS        9,98   2ª 95
Francisca Fernandes Juv CCSJM       1 0,05   3ª 02
Beatriz Santos Jun ACRDE       1 0,63   4ª 00
Fabiana Pereira Jun AFIS       1 0,90   5ª 99
Margarida Cândido Juv CJSA       1 1,61   6ª 02

60 M Barreiras-0.84 (Fem)

1Final Vento: Fav: +  3,0 v

Patrícia Carvalho S23 NAC DQ 168.6 b)97

1Prova Extra Vento: Fav: +  3,9 v

Anabela Neto Sen SCP        9,22   1ª 91
Sofia Castanhas Jun SLB        9,92   2ª 00

Salto em Comprimento (Fem)

1Final

Beatriz Correia Ini GDG  4,611ª + 1,9  03
Sara Jesus Ini RDA  4,392ª + 2,0  04
Carina Marabuto Ini GDG  4,283ª + 2,2 V 03
Marta Fernandes Ini RDA  4,084ª + 3,4 V 04
Maria João Vieira Ini GRECAS  4,055ª + 2,3 V 03
Eva Pais Ini AFIS  4,026ª + 3,1 V 03
Goreti Ferreira Ini ACRDE  4,017ª + 3,2 V 03
Mariana Pinto Ini ACRDE  3,968ª + 2,5 V 03
Raquel Tavares Inf CCSJM  3,949ª + 2,2 V 05
Beatriz Adão Inf LAVRA  3,7810ª + 2,5 V 05
Lara Pereira Inf GDG  3,4511ª + 1,1  05
Lara Ramalho Leal Ini GRECAS  3,4412ª + 2,7 V 03
Regina Silva Ini ACDLSJV  3,2513ª + 2,4 V 03
Miriam Silva Inf GDG  3,0414ª + 4,3 V 06
Nádia Santos Ini ACDLSJV  2,9515ª + 2,9 V 04
Soraia Conceição Inf JAM  2,8216ª + 3,6 V 06

60 M Barreiras-1.06 (Masc)

1Final Vento: Fav: +  2,4 v

Edjoy Almeida S23 NAC        8,86   1º 97
Bruno Vaz Moniz CPVSen CCSJM        9,36   2º 88
João Pedro Ferreira Juv NAC        9,68   3º 01
Miguel Marta S23 GRECAS        9,78   4º 98
Samuel Leal Sen NAC        9,81   5º 92
Tiago Santos Jun AFIS        9,89   6º 00
João Leite Sen NAC       1 1,25   7º 92
Gabriel Novo Juv ACDI       1 2,48   8º 02

200 Metros (Fem)

1Serie Vento: Fav: +  2,6 v

Erica Grangeia Jun SLB       2 5,68   1ª X00
Catarina Silva Sen GRECAS       2 6,83   2ª 90
Daniela Henriques Juv GRECAS       2 8,09   3ª 01
Janine Teixeira Sen ADREP       2 8,22   4ª 89
Márcia Martins Sen ADREP       2 8,42   5ª 92
Ana Ricardo S23 NAC       2 8,58   6ª 96
Carolina Sarabando S23 GRECAS97

2Serie Vento: Fav: +  1,6

Gabriela Nunes Juv SCBM       2 7,95   1ª 01
Ana Catarina Costa Juv AFIS       2 8,80   2ª 02
Micaela Nascimento Juv ADREP       2 9,12   3ª 01
Ana Oliveira Juv AFIS       2 9,14   4ª 02
Juliana Cardoso Juv LLFC       3 0,01   5ª 02
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Vagos

Jornada de: 1838006

200 Metros (Fem)

2Serie Vento: Fav: +  1,6

Ana Gonçalves S23 CCSJM       3 0,55   6ª 96
Andreia Rodrigues Sen GRECAS       3 0,58   7ª 87

3Serie Vento: Fav: +  2,5 v

Beatriz Monteiro Juv ACRDE       3 0,12   1ª 01
Margarida Cândido Juv CJSA       3 1,17   2ª 02
Catarina Viegas Sen ACRDE       3 1,82   3ª 94
Susana Nascimento V35 GRECAS       3 2,39   4ª 80
Marta Andrade Juv AFIS       3 2,99   5ª 01
Isabel Parracho V55 GRECAS       3 4,83   6ª 60

200 Metros (Masc)

 1Serie Vento: Fav: +  2,2 v

Ivo Barros Jun LLFC       2 2,60   1º 99
Carlos Claro Juv RDA       2 2,91   2º 01
Muller Dos Santos GBSSen CCSJM       2 2,93   3º 93
Pedro Razóri BRAS23 GRECAS       2 3,21   4º TM .20497
Luís Lopes Sen NAC       2 3,21   4º TM .20491
Sérgio Silva Sen GRECAS       2 3,31   6º 92
Carlos Verissimo Jun CAS       2 3,49   7º 99
Bruno Vaz Moniz CPVSen CCSJM DNF88

 2Serie Vento: Fav: +  2,5 v

Omar Elkhatib STPJuv CAOB-A       2 2,95   1º 01
Rúben Barros Jun LLFC       2 3,32   2º 99
Abel Fernandes Juv NAC       2 3,35   3º 01
Arsénio Rocha Juv LLFC       2 3,39   4º 02
Bruno Lemos Jun GRECAS       2 3,99   5º 00
David Magalhães Sen NAC       2 4,03   6º 88
David Almeida Jun GRECAS       2 4,61   7º 00
Tiago Amaral Jun AFIS       2 6,04   8º 99

 3Serie Vento: Fav: +  2,7 v

João Santos Juv NAC       2 5,08   1º 02
André Ferreira Juv ACDI       2 5,20   2º 02
João Leite Sen NAC       2 5,42   3º 92
Joaquim Loison Jun NAC       2 5,88   4º 00
Sílvio Silva Juv NAC       2 6,46   5º 02
Vicente Pinto Jun JAM       2 7,03   6º 99
Gabriel Novo Juv ACDI       2 7,97   7º 02
Diogo Rafael Moreira Juv NAC       2 9,02   8º 01

Triplo Salto (Fem)

3Final

Beatriz  Melo Juv ACRDE  10,491ª + 2,3 V 01
Bruna Varela S23 ADREP  10,402ª + 1,1  97
Inês Santos Juv ACRDE  9,973ª + 3,2 V 02
Adriana Bizarro Juv ACDI  9,634ª + 2,1 V 02

600 Metros (Fem)

1Serie

Leonor Pinho Ben-B CJSA     2  0 7,98   1ª 07
Joana Teixeira Ben-B ACDLSJV     2  1 9,81   2ª 07

600 Metros (Fem)

1Serie

Marta Almeida Ben-B GDG     2  2 3,24   3ª 08
Mariana Neves Ben-A CDFE     2  3 5,98   4ª 10
Adriana Marques Ben-A GDG     2  4 0,10   5ª 09
Sofia Macedo Ben-B LAVRA     2  4 3,85   6ª 07
Margarida Bastos Ben-A CDFE     2  4 7,96   7ª 11

600 Metros (Masc)

 1Serie

Simão Silva Ben-B CDFE     2  0 2,78   1º 08
Santiago Monteiro Ben-B CDFE     2  1 5,47   2º 08

800 Metros (Fem)

1Serie

Sofia Almeida Juv RDA     2  2 2,71   1ª 02
Patrícia Oliveira Sen GRECAS     2  2 5,27   2ª 94
Vera Lima Sen GRECAS     2  2 6,26   3ª 89
Mariana Ferreira Juv ADREP     2  2 8,12   4ª 02
Diana Gingeira Jun AFIS     2  3 5,57   5ª 99
Regina Gilvaz V40 NAC     2  5 0,39   6ª 73
Suzete Marco V45 GRECAS     2  5 6,78   7ª 72
Filipa Soares Juv ADREP     2  5 8,24   8ª 02
Anita Alves Juv JAM     3  0 0,74   9ª 02

800 Metros (Masc)

 1Serie

Tomás Silva S23 GRECAS     2  0 1,61   1º 98
Pedro Mirassol Jun GRECAS     2  0 3,68   2º 99
Erick Araújo S23 NAC     2  0 5,05   3º 96
Rui Matos Sen GRECAS     2  0 5,26   4º 92
David Duarte Jun CDFE     2  0 5,95   5º 00
Sandro Nogueira Jun CCSJM     2  0 6,75   6º 99
Samuel Rios Juv CJSA     2  0 7,34   7º 01
João Pedro Jun ADREP     2  0 7,37   8º 00
Nuno  Alves Juv CDFE     2  0 9,97   9º 02
Yandi Jiang CHNJun JOBRA     2  1 2,80   10º 00
Rui Moreira S23 CDFE     2  1 2,85   11º 96
Fernando Lima V40 NAC     2  1 3,54   12º 74
Vasco Lourenço Jun ADREP     2  1 4,99   13º 00
Miguel Matos Jun ADREP     2  1 5,68   14º 00
Diogo Sousa Jun CDFE     2  1 6,45   15º 00

Salto Com Vara (Masc)

1Final

Samuel Leal Sen NAC  4,001º 92
Celso Almeida Sen GRECAS  4,002º 93
Pedro Gonçalves Jun AFIS  3,503º 00
Vasco Alves Jun NAC  2,504º 99
João Reis V35 CCSJM SM80
Jorge Afonso Sen JAM SM93
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Jornada de: 1838006

3.000 Metros (Fem)

 1Serie

Ana Margarida Lopes Sen GRECAS    1 0  1 7,97   1ª 91
Laura Regalado S23 GRECAS    1 0  4 2,55   2ª 98
Débora Santos Sen ADREP    1 0  4 9,51   3ª 92
Ana Marta Pinto Sen ADREP    1 0  5 0,86   4ª 91
Edna Neves Sen ADREP    1 1  1 9,64   5ª 83
Telma Pinho Jun CDFE    1 1  2 2,68   6ª 00
Nádia Cancela Sen GRECAS    1 1  2 5,97   7ª 93
Catarina P. Sá Jun CDFE    1 1  3 0,66   8ª 00
Amélia Vieira Sen GDCCP    1 1  3 3,37   9ª 89
Susana Ribeiro Sen NAC    1 1  3 6,99   10ª 95
Fátima Pinho V50 GRECAS    1 1  4 6,33   11ª 63
Ana Correia Juv CDFE    1 2  0 3,85   12ª 01
Inês Gonçalves Jun AFIS    1 2  0 6,10   13ª 99
Juliana Silva S23 CDFE DNF96

3.000 Metros (Masc)

1Serie

Davide Silva Sen CCSJM     8  3 8,76   1º 95
Sérgio R Teixeira Sen NAC     8  3 9,31   2º 94
Nuno Carraça Sen NAC     8  4 4,16   3º 89
Adrião Rodrigues Sen CCSJM     9  0 2,92   4º 93
José Vieira S23 GDCCP     9  1 0,07   5º 97
João Mouro Jun GRECAS     9  1 2,74   6º 99
Hugo Ramalho V35 RDA     9  1 9,77   7º 78
Fábio Simões Juv RDA     9  2 0,37   8º 02
Angelo Araújo V40 CCSJM     9  2 7,54   9º 76
Diogo Pinho Juv CDFE     9  3 0,41   10º 01
Gonçalo Duarte Jun ADREP     9  3 5,92   11º 00
Miguel Neves S23 JOBRA     9  3 7,93   12º 96
Luís Silva V40 NAC     9  5 0,52   13º 77
Miguel Ribeiro Jun NAC     9  5 2,07   14º 99
Ricardo Marques Sen CDFE    1 0  1 7,76   15º 95
Pedro Henriques Sen NAC    1 0  5 6,60   16º 84

2Serie

Manuel Alves V50 CCSJM     9  2 7,64   1º 64
Daniel Almeida S23 CCSJM     9  4 3,56   2º 96
Alexandre Azevedo Jun ARVOR     9  5 7,05   3º 99
Paulo Ferreira V45 GRECAS    1 0  0 0,60   4º 71
Artur Vieira Juv GDCCP    1 0  0 6,67   5º 01
Eduardo Feiteira Juv LLFC    1 0  2 3,76   6º 01
Pedro Carvalho Sen GDCCP    1 0  2 8,82   7º 90
Jorge  Santos Juv CDFE    1 0  3 2,07   8º 02
Pedro Sarabando V45 GRECAS    1 0  3 4,22   9º 71
João Reis Sen NAC    1 0  5 4,52   10º 88
José Rocha V45 GRECAS    1 1  2 5,69   11º 71
Paulo Briga V45 GRECAS    1 1  3 7,98   12º 69
Ricardo Fernandes Sen GRECAS DNS86
Ricardo Santos Jun CCRDP DNF99

Lançamento Peso-7.26 (Masc)

 1Final

José Pinho Sen NAC  14,651º 95
Luís Assunção V35 NAC  11,532º 78

Lançamento Peso-7.26 (Masc)

 1Final

Ricardo Freitas Sen GRECAS  10,553º 93
Leandro Gonçalves S23 NAC  9,364º 96
Samuel Neves Sen IND-A  9,155º 94
Vicente Pinto Jun JAM  8,786º 99
Tony Almeida S23 CCSJM  8,687º 97
Francisco Santos Jun NAC  7,968º 00
Matthew Pinho Sen CCSJM  7,939º 94
Samuel Brandão S23 NAC  7,3910º 98

VProva Extra

Daniel Santiago S23 SCP  13,741º 96

Salto em Comprimento (Masc)

1Final

Pedro Razóri BRAS23 GRECAS  6,541º + 1,9  97
Juary Tavares STPSen CCSJM  6,392º + 3,7 V 94
Hugo Duarte Jun GRECAS  6,303º + 2,6 V 99
Diogo Oliveira Juv GRECAS  6,124º + 2,6 V 01
Ricardo Gonçalves Sen NAC  5,935º + 3,4 V 94
Jorge Afonso Sen JAM  5,656º + 3,0 V 93
Vasco Alves Jun NAC  5,587º + 3,0 V 99
Ricardo Nascimento S23 NAC  5,548º + 3,3 V 98
André Ferreira Juv ACDI  5,459º + 2,1 V 02
Frederico Silva Juv AFIS  4,8810º + 3,0 V 01
Filipe Silva Jun LLFC  4,7311º + 0,7  99
João Costa Juv GRECAS  4,5812º + 1,6  01
André Fernandes Juv GRECAS  4,1913º + 1,8  01

Salto em Altura (Fem)

 1Serie

Anabela Neto Sen SCP  1,721ª X91
Jennifer Gomes Sen GRECAS  1,592ª 95
Miriam Tavares Jun AFIS  1,363ª 00
Beatriz  Melo Juv ACRDE  1,314ª 01
Beatriz Santos Jun ACRDE  1,314ª 00
Fabiana Ferreira Sen GRECAS  1,314ª 95
Beatriz Costa Juv GRECAS  1,317ª 01
Inês Santos Juv ACRDE  1,268ª 02

4X400 Metros (Fem)

 1Serie

Grecas 1 Sen
daniela henriques (2001) / 
andreia rodrigues (1987) / vera 
lima (1989) / beatriz costa (2001)

GRECAS     4  3 5,08   1ª 87

Afis Jun
marta andrade (2001) / fabiana 
pereira (1999) / ana catarina 
costa (2002) / diana gingeira 
(1999)

AFIS     4  4 2,72   2ª 99
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4X400 Metros (Fem)

 1Serie

Nac Sen
patrícia carvalho (1997) / regina 
gilvaz (1973) / susana ribeiro 
(1995) / ana ricardo (1996)

NAC     4  5 6,60   3ª 73

Grecas 2 Sen
filipa trindade (2001) / daniela 
costa (1998) / isabel parracho 
(1960) / suzete marco (1972)

GRECAS     5  1 3,98   4ª 60

4X400 Metros (Masc)

1Serie

G R E C A S 1 Sen
sérgio silva (1992) / rui matos 
(1992) / tomás silva (1998) / 
pedro mirassol (1999)

GRECAS     3  3 2,13   1º 92

N A C C Sen
david magalhães (1988) / joão 
ferreira (1995) / luís lopes (1991) 
/ ricardo gonçalves (1994)

NAC     3  3 2,53   2º 88

L L F C Jun
rúben barros (1999) / filipe silva 
(1999) / arsénio rocha (2002) / 
ivo barros (1999)

LLFC     3  5 4,65   3º 99

A F I S Jun
pedro gonçalves (2000) / 
frederico silva (2001) / tiago 
santos (2000) / tiago amaral 
(1999)

AFIS     4  0 5,76   4º 99

C D F E Sen
david duarte (2000) / diogo 
sousa (2000) / ricardo marques 
(1995) / rui moreira (1996)

CDFE DNS95

2Serie

N A C B S23
erick araújo (1996) / joaquim 
loison (2000) /  abel fernandes 
(2001) / joão pedro ferreira (2001)

NAC     3  5 8,74   1º 96

G R E C A S 2 Jun
gabriel abreu (2002) / bruno 
lemos (2000) / rúben gomes 
(2001) / david almeida (2000)

GRECAS     4  0 0,35   2º 00

N A C A Juv
sílvio silva (2002) / gonçalo reis 
(2001) / diogo rafael moreira 
(2001) / joão santos (2002)

NAC     4  2 0,48   3º 01

Grecas 3 Sen
fernando freire (1974) / paulo 
antónio (1970) / joão arraes 
(1972) / josé rocha (1971)

GRECAS     4  3 3,31   4º 74

1.000 Metros (Fem)

1Serie

Margarida Oliveira Ini CDFE     3  2 2,75   1ª 04
Sofia Fernandes Ini CDFE     3  2 8,10   2ª 03
Jenifer Jesus Ini CDFE     3  2 9,10   3ª 03
Filipa Neves Inf CDFE     3  3 2,47   4ª 05
Marisol Augusto Ini ADREP     3  3 5,79   5ª 04

1.000 Metros (Fem)

1Serie

Lara Martins Ini CDFE     3  4 0,82   6ª 04
Matilde Monteiro Inf CDFE     3  4 4,11   7ª 05
Beatriz Almeida Ini GRECAS     3  4 9,30   8ª 04
Catarina Agostinho Ini ADREP     3  5 1,21   9ª 03
Filipa França Ini CDFE     3  5 1,33   10ª 04
Mariana Freire Ini GRECAS     3  5 2,41   11ª 04
Ana  Santos Inf CDFE     3  5 3,89   12ª 06
Inês Silva Ini CDFE     4  0 1,45   13ª 03
Sofia Fernandes Ini GDG     4  0 2,23   14ª 04
Lara Santos Inf SCE     4  0 3,19   15ª 06
Lisa Pereira Ini CDFE     4  0 4,20   16ª 04
Joana Santos Ini CDFE     4  0 8,02   17ª 03
Beatriz Pequeno Inf GRECAS     4  1 0,98   18ª 06
Erica Matos Ini ADREP     4  1 8,10   19ª 03
Regina Silva Ini ACDLSJV     4  3 3,40   20ª 03
Íris Silva Inf CDFE     4  3 7,31   21ª 06
Sara Coelho Inf CDFE     4  3 8,76   22ª 06

1.000 Metros (Masc)

1Serie

André Graça Ini GRECAS     2  5 2,78   1º 03
Francisco Reis Ini CDFE     3  0 6,94   2º 03
Pedro Ramos Ini LLFC     3  0 8,49   3º 04
Max Taranov Ini ADREP     3  0 9,32   4º 03
Ivan Rocha Ini LLFC     3  2 2,48   5º 04
Rui Ferreira Ini SCE     3  3 7,90   6º 04
Francisco Lopes Ini CCSJM     3  4 5,84   7º 04
Ricardo Alves Inf CDFE     3  4 7,98   8º 06
Márcio Dias Inf SCE     4  1 3,99   9º 05
Gustavo Pinho Inf ACDLSJV     4  2 1,71   10º 06
Gabriel Oliveira Inf GRECAS     4  2 7,77   11º 06
Joaquim Alves Ini ACDLSJV     4  3 6,78   12º 03
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Vagos

Jornada de: 1838006

Clube Participantes Participações Nr.Atletas

F M T F M T

PORTUGAL -

Associação Atletismo Lisboa Federado

SCP SPORTING C P 523 2 2 4
SLB S L BENFICA 66 3 3
Associação Atletismo Aveiro Federado

ACDI A C D ÍLHAVOS 1082 1 3 4
ACDLSJV ACD LAVANDEIRA SJV 835 3 2 5
ACRDE A C R D ESCAPÃES 20515 7 2 9
ADREP A D R E PALHAÇA 441232 21 8 29
AFIS ATLETAS FIM SEMANA 301119 10 6 16
ARVOR A R VETERANOS OVAR 11 1 1
CAOB-A CAOB OLIVEIRA BAIRRO 19136 3 6 9
CCRDP C C R D DA PEDRULHA 11 1 1
CCSJM C S S JOÃO MADEIRA 493613 7 17 24
CDFE C DESP FEIRENSE 622537 26 15 41
CJSA C J SALESIANO AROUCA 1495 3 4 7
GDCCP G D C CASTELO PAIVA 431 1 3 4
GDG G DESP DA GAFANHA 23221 8 1 9
GRECAS GRECAS - VAGOS 1015051 27 28 55
IND-A Individual - Aveiro 33 3 3
JAM JUVENTUDE MOZELENSE 18108 3 3 6
JOBRA ASS JOVENS BRANCA 22 2 2
LLFC LUSITÂNIA LOUROSA FC 32239 5 9 14
NAC N A DE CUCUJÃES 806317 9 37 46
RDA RECREIO DESP ÁGUEDA 21129 6 6 12
SCBM S C BEIRA-MAR 12210 5 1 6
SCE S C ESPINHO 963 3 3 6
Associação Atletismo Porto Federado

LAVRA C DESP C+S LAVRA 624 2 2 4
Associação Atletismo Guarda Federado

CAS C ATLETISMO DE SEIA 1174 2 5 7

591

311

280 157

170

327

Totais de participações 
individuais + estafetas

Participação por Escalão
Participações Nr.Atletas

F M T F M T

1569 5 3 8Benjamins - A

321715 8 7 15Benjamins - B

592039 20 10 30Infantis

862660 37 15 52Iniciados

1065749 25 30 55Juvenis

886424 14 32 46Juniores

583424 14 20 34Sub23

1187048 27 39 66Seniores

743 2 3 5Veteranos M35

Legendagem de Observações Codificadas

A Participar Extra CompetiçãoX
Nota de falta (marcha)<

Desistiu / Did Not FinishDNF

Faltou / Did Not StartDNS

DesqualificadoDQ

Qualificação por Marcaq

Qualificação DirectaQ 

Recorde RegionalRR

Sem MarcaSM

Tempo em milésimosTM

Participação por Escalão
Participações Nr.Atletas

F M T F M T

743 2 3 5Veteranos M40

752 1 5 6Veteranos M45

532 1 2 3Veteranos M50

312 1 1 2Veteranos M55

591

311

280 157

170

327

Totais de participações 
individuais + estafetas

Recordes batidos na competição

Regional AAA

3.000 Metros Marcha Fem
Nádia Cancela    1 3  5 9,5  Sen 1993 Sen

Nádia Cancela    1 3  5 9,5  Sen 1993 Sen

60 M Barreiras-1.06 Masc
João Pedro Ferreira        9,68  Juv 2001 Juv
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